Lista kontrolna cech rozwojowych dziecka 5- i 6-letniego

	Dziecko 5-letnie
	Dziecko 6-letnie

	WŁAŚCIWOŚCI FIZYCZNE

	– ma niezbyt twardy kościec i stosunkowo słabe mięśnie,

– nie ma jeszcze dostatecznie sprawnego nadgarstka,

– często zmienia pozycje; podpiera się, kładzie na stoliku lub woli pozycję leżącą na podłodze niż siedzenie przy stoliku,

– lubi ruch, jest aktywne,

– nie potrafi jeszcze odraczać zaspakajania potrzeb biologicznych,

– czasami staje się marudne lub pobudzone z powodu zmęczenia lub głodu, ale nie potrafi jeszcze tego sobie uświadomić,

– nie uświadamia sobie, że źle widzi lub słyszy,

– stosunkowo łatwo się męczy
	– rosną stopy i powoli zanika płaskostopie (kości stóp wysklepiają się),

– wydłużają się i twardnieją kości kończyn, rosną zęby stałe, zmieniają się proporcje ciała,

– powoli kształtuje się większa odporność na zmęczenie związane z dłuższym przebywaniem w jednej pozycji,

– rozpoczyna się pierwszy etap kostnienia nadgarstka (część chrząstek zamienia się w kości),

– ruchy dłoni stają się bardziej odporne na męczenie,

– staje się zdolne do pisania w zeszycie w jedną linię,

– poprawia się płynność i szybkość ruchów rąk,

– łatwiej się uczy pisania w linijkach i łączenia liter, zaczyna także ładniej rysować, lepiej wycinać, może się nauczyć wiązania kokardki itp.,

– do rozwoju kości dopasowuje się układ mięśniowy,

– mięśnie stają się silniejsze (wzrasta siła skurczu),

– jest bardziej odporne na zmęczenie,

– jest w stanie odroczyć załatwienie potrzeb fizjologicznych,

– rozwijają się wszystkie narządy wewnętrzne; lepiej pracuje serce, płuca zwiększa się pojemność żołądka,

– staje się bardziej odporne na choroby

	ZABAWA I EMOCJE

	– próbuje się bawić zgodnie z innymi, bez ciągłych konfliktów, bójek, skarg,

– rzadziej obraża się, złości, płacze,

– bawi się w zespole,

– zaczyna rozumieć uczucia rówieśników: pociesza, pomaga, okazuje współczucie,

– tak jak inni dokucza i przezywa niektóre dzieci,

– emocje silne, gwałtowne, trudne do opanowania przez dziecko, zwykle krótkotrwałe, zmienne, stosunkowo łatwo płacz przechodzi w śmiech i odwrotnie,

– zaczyna dostrzegać potrzeby rówieśników; chcąc się z nimi bawić, coraz rzadziej

obraża się, złości, płacze,

– zaczyna przewidywać reakcje dorosłych
	– powoli wzrasta antagonizm pomiędzy chłopcami a dziewczynkami; poczucie: my – chłopcy, my – dziewczynki ułatwia integrację dzieci określonej płci, akceptację własnej płci i stopniowe uczenie się męskich i kobiecych ról społecznych,

– ma mniej dojrzały układ nerwowy, co powoduje jeszcze dość silnie reakcje emocjonalnie podczas zabawy,

– pojawia się współdziałanie w zespole, planowanie i podział zadań w zabawie,

– stabilizuje się labilność uczuć, wzrasta poczucie odpowiedzialności za swoje działanie,

– pojawia się przewidywanie skutków i konsekwencji swoich działań

	UWAGA

	– jest mimowolna, krótkotrwała, niepodzielna,

– koncentracja uwagi jest tak silna na ważnym dla dziecka zadaniu, że nie odbiera wówczas innych bodźców.
	– mimowolna, tzn. bodźce z otoczenia odwracają uwagę od tego, co się dzieje na zajęciach; czas uwagi jest jeszcze krótki (ok. 15 min),

– dziecko nie potrafi się skupić na wykonaniu kilku czynności jednocześnie,

– koncentracja uwagi wymaga silnego zaangażowania, co szybko wywołuje zmęczenie,

– na przełomie 6. i 7. roku życia koncentracja uwagi wydłuża się

	PAMIĘĆ

	– jest mimowolna, mechaniczna, krótkotrwał
	– nadal mechaniczna, dlatego nowe treści powinny być często powtarzane i utrwalane z wykorzystaniem wielu zmysłów



	MYŚLENIE

	– ma duże trudności z przyswajaniem informacji dotyczących przestrzeni i czasu, ale zna i różnicuje pory roku,

– potrafi porównywać przedmioty, kształty ze względu na ich różnice lub podobieństwa,

– potrafi klasyfikować, biorąc pod uwagę dwa, trzy kryteria,

– myśli często w sposób skojarzeniowy,

– w myśleniu nie uwzględnia jeszcze przekształceń materiału
	– większość dzieci nie ma jeszcze ukształtowanej odwracalności myślenia, nie potrafi odwrócić procesu przekształceń,

– nie ma jeszcze ukształtowanych pojęć czasowych,

– na przełomie 6. i 7. roku życia może pojawić się operacyjność myślenia i zdolność do przekształceń

	PISANIE

	– prawidłowo trzyma ołówek,

– rysuje linie pionowe, poziome i ukośne, odwzorowuje koło, krzyżyk, kwadrat i proste szlaczki,

– koloruje obrazki, wypełnia kolorem kontury,

– tworzy rysunek zgodny z podanym tematem, maluje farbami, używa pędzla i innych przyborów
	– może występować wciąż jeszcze silne napięcie mięśniowe rąk, palców, nadgarstka, przedramienia, barków,

– ruchy rąk u większości dzieci nie są jeszcze dość płynne,

– występuje geometryzacja i brak precyzji

	POSTRZEGANIE WZROKOWE I SŁUCHOWE

	– na obrazkach spostrzega do kilkunastu elementów,

– spostrzega w sposób na tyle analityczno-syntetyczny, że potrafi różnicować kształty liter drukowanych, cyfr i podstawowych figur geometrycznych,

– potrafi konstruować proste budowle według załączonego wzoru,

– spostrzega od 5 do 8 różnic między podobnymi obrazkami,

– spostrzega podstawowe części człowieka,

– rozumie czytany tekst,

– lubi słuchać, kiedy mu się czyta
	– dojrzewają receptory zmysłów, polepsza się zdolność odbioru bodźców słuchowych – odbiera dokładniejsze informacje z otoczenia,

– dojrzewają struktury kory mózgowej odpowiedzialne za czynności typowo szkolne,

– poprawia się wzrokowe i słuchowe spostrzeganie analityczno-syntetyczne,

– doskonali się słuch fonemowy,

- pojawia się umiejętność rozróżniania liter, znaków, symboli, rytmów

	SAMOOBSŁUGA

	– dość płynnie rozbiera się samodzielnie; może mieć kłopoty 
z samodzielnym ubieraniem,

– je łyżką, widelcem, raczej nie posługuje się nożem, pije z kubka, trzyma w ręce i je kanapkę, sprząta ze stołu,

– potrafi umyć i wytrzeć ręce, buzię, myje zęby pod kontrolą
	– w miarę sprawnie wykonuje wszystkie czynności związane 
z higieną ciała, spożywaniem posiłków, ubieraniem się i rozbieraniem,

– w miarę sprawnie radzi sobie z czynnościami związanymi 
z samoobsługą w czasie zabawy,

– na przełomie 6. i 7. roku życia pojawiają się czynności związane z radzeniem sobie w zwyczajnych sytuacjach życiowych (np. drobne zakupy, karmienie zwierząt, przygotowanie kanapki itp.)


